
LES 24 ET 25 MAI  2008  

Adresse de correspondance: et réservation: 
Mme MONNIER Françoise 
15 rue des Fauvettes 
44470    CARQUEFOU 

Renseignements: 
Téléphone : 02/51/46/35/01  
Portable : 06/31/78/09/88  
Messagerie : philippegerard3477@neuf.fr 

Organisé par les clubs de karaté de Montaigu et la Chapelle/erdre 

Stage Karaté Shotokan 
et Kobudo dõOkinawa 

A Notre Dame de MontsðVendée 

Stages de karat® Shotokan et Kobudo dôOkinawa avec des 4 ¯me et 5 ¯me dan.  

Stage réservé aux licenciés FFKAMA et OSHUKAI France.  

Limite dôage 7 ans pour le karat® et 12 ans pour le kobudo.  

Possibilité de faire des demi journées ou  stage complet.  

Attention nombre de couchage limité. 

Réservation obligatoire.  
Le programme vous sera communiqué sur place, date limite le 10 mai 2008.  

Pensez ¨ vous munir de votre licence de lôann®e ou passeport . 

Le prix du stage complet comprend le couchage, les repas et petits déjeuners. 

Possibilité pour les accompagnants ou parents de prendre les repas sur place. 

TARIFS: Une journée 25 euros (repas du midi et soir compris). Demi journée 15 euros. 
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                  Repas accompagnant: 5 euros 


